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Sténého ovzdusi na lidské zdravi” - plan vyuky

Délka trvani 1 hodina
Vék 15-19
Typ vyuky didaktické a vzdélavaci aktivity

e Studenti maji znalosti o dopadu znecisténého ovzdusi na
lidské zdravi.

e Déti ziskaji data prostrednictvim smyslu.

e Déti zpracuji data a informace v patficné formé, tak aby se

Cile seznamili se zdkladnimi tématy vztahujici se k ovzdusi, jev
Siteni vzduchu, jev dechu a dulezZitost téchto jevd pro
Clovéka.

e Predstavit détem sprdvné chovani béhem dni s vysokou
koncentraci znecistujicich latek v ovzdusi a pokusit se upevnit
pozadované navyky.

Metody promitani filmu, brainstorming,

ZpUsoby prace

individualni, skupinova

Potrebny material

Obrazek plic
Obrazek tenisového kurtu

e Obrdzek velikosti ¢astic (ve srovnani s vlasy)
e Obrdzek krevnich cév a srdce

e Figurina lidského téla (volitelné)

e Promitaci zafizeni a pfipojeni k internetu

e Masky odolné proti prachu

Metody hodnoceni

Dotaznik

Upozornéni: Behem vyuky se doporucuje pouzit k tomu urcenou prezentaci, kterou je mozné

stahnout z webové stranky “Clean Air”.

Prezentace se sklddd ze snimkl, které se vztahuji k jednotlivym tématlim probiranym béhem

vyuky. Po dokonceni kazdého cvieni muze udcitel pouzit snimek, ¢&i snimky, shrnujici a
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systematizujici nejdUlezitéjsi informace predané studentlim. Prezentace rovnéz obsahuje snimky s

cvicenimi a spravnymi odpovédmi.

1. Dychaci systém

Ucitel poloZi Zaklm otdzku — Co délate cely den, kazdy den, kazdou minutu a nezalezi na tom, kde
jste? Ucitel jim po chvili da na vybér ze tfi moznosti:

a. Premysleni
b. Mrkani
c. Dychani (snimek 2)

Vétsina studentll odpovi spravné, moznost c. Ucitel zaklim pfipomene, Ze dychani je nutné pro nas
zivot. Vzduch obsahuje kyslik a ten je nepostradatelny pro nas organismus. Cesta kysliku do
naseho organismu vede pres dychaci cesty a plice. Dychame skoro 25 000 krat denné, vdechujeme
témér 10 000 litrd vzduchu.

Kdyz si studenti polozi ruku hrud, tak jednoduse mohou citit, jak se jim nafukuji plice pfi dychani.
Ucitel vysvétli, jak vzduch cestuje v nasem téle. VSechno zacind nadechem, at uZ pusou nebo
nosem, to je jedno, vzduch si vidy najde cestu do velké dychaci trubice, které se fika pradusnice.
Pridusnice se postupné déli na radu dalSich mensich trubicek, ty se zase jmenuji pradusinky. Na

konci pridusinek jsou tenké vacky (alveoly). Alveol mame pfiblizné 300 milionu v kazdé plici.

Ucitel ukaze obrazek tenisového kurtu (snimek 3), ¢lovék ma v téle asi 600 milion( alveol (plicnich
sklipk(), kdybychom je mohli roztahnout, tak s nimi mizeme pokryt pravé tenisovy kurt.

Alveoly poslou kyslik skrze velmi tenké cévy k srdci, a to ho potom rozsifi ke vSem organiim a
bunikam v téle. Alveoly jsou totiz tak blizko u sebe, Ze vzduch z nich prejde i do téchto nejmensich.
V cévach jsou cervené krvinky, a na né se vaze nejsilngjsi ¢ast ze vzduchu, co? je kyslik. Cervené
krvinky, které maji na sobé navdzano plno kysliku ze vzduchu, proudi ve vSech cévach a diky
pumpovani srdce se dostanou ke vSem organim v téle.

Ucitel vysvétli zakiim, Zze kdyz dychame, vdechujeme vSechno, co vzduch obsahuje, takze kdyz jsme
ve znelisténém ovzdusi, které obsahuje malinké ¢astice mensi nez 10 mikrometrt nebo dokonce
mensi nez 2.5 mikrometru, tak vdechujeme i je. Problém je, Ze tyto malinkaté ¢astice mohou projit
i cévami a zpUsobit zavazné zdravotni problémy.

Potom, ucitel ukaze snimky 4 a 5 z prezentace pro shrnuti znalosti, které zZaci ziskali.
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2. Kardiovaskularni systém

Ucitel se znovu zepta studentd — Co, kromé dychani, délate kazdy den, cely den, kazdou chuvili,
kdekoliv jste?
Ano, je to pumpovani krve do celého téla, diky svalu, ktery se nazyva srdce (snimek 6).

Ucitel studentlm vysvétli, Ze srdce je zodpovédné za pumpovani krve nesouci kyslik do bunék a za
sbér odpadu pres tepny a Zily.

Srdce je sval nachazejici se trochu nalevo od prostfedka nasi hrudi a je velké zhruba jako velikost
vaSeho zdpésti.

Nase srdce je jako pumpa, nebo spis dvé uzasné pumpy v jedné. Prava strana naseho srdce pfijima
krev z téla a pumpuje ji do plic. Leva strana srdce déla presny opak: pfijima krev z plic, kterou
pumpuje do téla.

Pohyb krve pres srdce do téla se nazyva cirkulace, srdci trva min nez 60 sekund napumpovat krev
do kazdé buriky naSich tél. Srdce bije asi 3 miliardy krat béhem primérné Zivotnosti. Pokud byste
méli rozloZit vSechny tepny, kapilary a Zily u jednoho dospélého, tak by se tahly asi 100 000
kilometr( (snimek 7).

Potom ucitel promitne snimek ¢. 8 v prezentaci — pro shrnuti znalosti, které Zaci ziskali.

3. Dopad znecisténého ovzdusi na zdravi a rozvoj déti

Ucitel pusti kratké video (1:18 min) od Svétové Zdravotnické Organizace (WHO) “Breathe Life —
How air pollution impacts your body” (snimek 9) po videu zacne se studenty diskuzi o tom, jaky
efekt mohou mit ¢astice znecistujicich latek na lidské télo.

Anglicka verze:
https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y&feature=youtu.be),
U videa je potfeba nastavit Ceské titulky — kliknéte na ikonu nastaveni — ddle na titulky —

,Automaticky preklad” — zvolte jazyk ¢estina.

Ucitel vysvétli, Ze znecistujici latky mohou neblaze ovlivnit fungovani kardiovaskularniho systému,
vCetné zastav srdce, selhani srdce a mrtvice, které maji za nasledek predc¢asnou hospitalizaci a v
nékterych pfipadech i predcasnou smrt. Vystaveni témto jemnym casticim také negativné
ovliviiuje respiracni systém, véetné astma zachvatQ, snizeny rozvoj plic u déti a dychaci obtize jako
kasel, sipani atd.

(https://www.epa.gov/pmcourse/particle-pollution-exposure)
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Shrnuti hlavnich dlsledku znecisténi na lidsky Zivot:
e Onemocnéni dychaciho systému

Kardiovaskularni poskozeni

Unava, bolesti hlavy a Gzkost

Podrazdéni oci, nosu a krku

Poskozeni reprodukénich organa

Poskozeni jater, sleziny a krve

Poskozeni nervového systému

Ucitel zakam vysvétli, Ze znecistujici latky v ovzdusi zplsobuji nejen problémy fyzickému zdravi, ale
podle poslednich poznatkl mUze zplsobit “zna¢né” snizeni inteligence.

Jako shrnuti ukaze ucitel snimek €. 10 z prezentace.

[ ] O leon Air

DOPAD ZNECISTENEHO OVZDUSE NA LIDSKE
ZDRAVI

2HMNTe

Alzheimer, Gzkost,
problémy s paméti a
koncentraci,
deprese, rychlejsi
stamuti nerveveho
systému, mrtvice

Dychad obtize, Astma, Easté respiraéni Neplodnost, Infarkt myokardu,

i ofi, onemocenéni, chronické predéasny porod, ischemicka srdeéni
plicni anemocnéni, narugeny vyvoj choroba, arytmie,
Ty ditzte, smrt plodu selhdni, hypertenze

... a ekonomické désledky wypljvajici z nepfitomnosti v praci (kvli
onemocnénim zpsobenych znedisténym ovzdusi) nebo snizeni turismu v
znedisténych oblastech.

Uditel také vysvétli, Ze ne vsichni lidé maji stejny predpoklad, Ze znecisténé ovzdusi bude mit
dopad na jejich zdravi (snimek 11), naptiklad tyto skupiny jsou vice nachylné:

Lidé s astmatem

Lidé s plicni chorobou

Lidé se srde¢ni nemoci
Téhotné Zeny (nenarozené déti)
Déti

Zdroje:

https://www.epa.gov/pmcourse/particle-pollution-exposure
https://pediatrics.aappublications.org/content/116/Supplement 2/555.1
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a040610
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4. Index kvality ovzdusi

Pravdépodobné kontrolujete predpovéd pocasi kazdy den. Koneckoncl, je to uzZitecny nastroj,
ktery vdm pom(ze naplanovat, co se ma nosit, a da vam védét, pokud s sebou potrebujete nosit
destnik. Ale je tu jesté dalSi predpovéd, kterou byste méli také kontrolovat — Index kvality
vzduchu. MulZe vam pomoci naplanovat Cinnosti, tak abyste chranili vase zdravi (snimek 12).

Meteorologové ve statnich a mistnich agenturach pro kvalitu ovzdusi vytvareji pfedpovédi kvality
ovzdusi s vyuzitim skutecnych udaja o kvalité ovzdusi spolu s informacemi o predpovédi pocasi.
Tyto predpovédi jsou poté prevedeny do jednoduchého barevné kdédovaného klice, ktery ndm
fekne, jak zdravy nebo nezdravy je vzduch venku. Kazdy mlze pocitit zdravotni tézkosti v den, kdy
cervena barva oznacuje kvalitu ovzdusi.

Kdykoli ¢lovék vdechne znecistény vzduch, je vystaven znecisténi. Pokud jesté cvicite venku, délate
praci na zahradé nebo jiné namahavé cinnosti, které zvysuji vasi dechovou frekvenci, budete tim
padem vdechovat vice znecisténi do plic. Takze ackoliv jsou sport a venkovni aktivity dobré a
zdravé, je lepsi je presunout, pokud je zrovna znecisténi ovzdusi pfilis velké ve vasem regionu.

Ucitel vysvétli, ze existuje nékolik zpUsobU, jak mGzeme zjistit predpovéd kvality ovzdusi, a ukaze
zakim, kde ji mohou najit, treba na strankach narodni meteorologické agentury, nékde jsou napf.
tyto Udaje i v MHD, ucitel poukazZe na nejdulezitéjsi indikatory.

Ucitel se tedy zeptd student(, jak se mUZeme vyhnout zneliSténym oblastem? Pocka nékolik
minut a poté ucitel vysvétli, Ze prvni véci, kterou proto musime védét, je Uroven znecisténi,
abychom se mu mohli vyhnout nebo alespon snizit dobu vyskytu.

Ucitel se zeptd, zda studenti védi, kde mlzeme zjistit Uroven znecisténi? Po otdzce vyzvéte
studenty, aby si prohlédli webovou stranku http://airindex.eea.europa.eu/ a hledali své mésto.

gz)} European Air Quality Index 2019-01-21 07:00 UTC+1

Q Country [iAM)
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PFi snimku €. 13 ucitel vysvétli, Ze se vic soustfedime na barvu nez na Cisla, vysvétli, co jednotlivé
barvy reprezentuiji.

Znetistujici latka Uroven indexu

(na zakladé koncentraci polutantu v ug/m3)

Dobra Uchazejici Primérna Spatna | VelmiSpatna |Extrémné Spatna

Castice mensi

nez 2.5 um 0-10 10-20 20-25
(PM_5)
Castice mensi
nez 10 um 0-20 20-40 40-50 100-150
(PMyo)
Oxid dusicity
0-40 40-90 90-120 230-340
(NO,)
Ozon (03) 0-50 50-100 100-130 240-380

Oxid sificity
(SO,)

0-100 100-200 200-350 500-750

A pokud chceme védét o globalnim znecisténi, miZzeme ho zkontrolovat zde:
http://maps.who.int/airpollution/

5. Chrante se pred nezdravym znecisténym vzduchem

Ucitel se ptd studentl, jak se mlZou chranit pred znecisténym ovzdusim. Ucitel posloucha
odpovédi a popfipadé studenty doplni o zbyvajici tipy (snimek 14).

8 Tipd, jak se ochranit pred skodlivym ovzdusim

1. Omezit vyskyt v oblastech se smogem a snazit se vyhnout oblastem s nejvice znecisténym
ovzdusim

Snazit se zUstat uvnitf pokud predpovéd ukazuje, Ze ovzdusi je vysoce znecisténo ve vasem
okoli

Nevétrat, kdyz je venku velmi znecistény vzduch

Zvazit koupi Cistice vzduchu

akhw N

Mit po ruce funkéni masky odolné proti prachu.
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0. Ridi¢i mohou sniZit své vystaveni $kodlivym &asticim tim, Ze pfi jizdé na frekventovanych
silnicich ponechaji nastaveni ventilace na ,recirkulace”

Vyhnout se koufi nebo mistim kde se koufi nebo lidé délaji ohen

v s

Nespalovat odpad, nekvalitni uhli nebo vlhké dfevo. Tyto jsou totiz hlavni zdroje znecisténi
¢asticemi v mnoha ¢astech zemi.

© N

Ucitel konci vyuku snimkem €. 15.

Podpora Evropské komise pro tvorbu tohoto materidlu neznamend podporu obsahu, ktery odrdzi
pouze ndzory autort. Evropska komise tak nemizZe byt zodpovédnd za jakékoliv uziti informaci v
daném materidlu.
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